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Desarrollo en primer plano -~ LT T -_

Los nifios pequefos y la celebracién de las fiestaslt - fechas pr(mimas
' . Puede ser un poco desalentador pasar las fiestas ;

1 con ninos pequenos: acostarse tarde, comidas . .
nuevas, caras extranas, etc. PBS kids ofrece algunos . ‘ "
consejos para "mantener la felicidad en las fiestas" * | Todo noviembre: colecta de

“donativos
e Establezca limites saludables

i N . S3dbado Playgroup: 11/9
e Mantener un horario de suefo regular

e Ajuste sus expectativas ?f/;;ylg 1r/uzp8o fudle 1J/uze9g ;
e Prepare un kit de supervivencia - | vacaciones P

e Deje que liberen sus emociones

Lea el articulo completo aqui: T\ e
https://www.pbs.org/parents/thrive/how-to-keep- ' . !
the-happy-in-the-holidays ' : '

Deje que su pequeio chef le acompafie en la cocina para . °
aprender algunas importantes habilidades de lectura 'y | .

[ \ escritura.

¢ Siga unareceta paso a paso.

e Ensefie a los niflos palabras nuevas, como
ingredientes y procesos (batir, cortar).

e Sefale las letras de las cajas de alimentos

e Hagan juntos una lista de lo que necesitan; los nifios
mas pequefos pueden hacer dibujos.

e |lean juntos un cuento sobre la comida que estan
preparando.



https://www.pbs.org/parents/thrive/how-to-keep
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Recurso Familiar

Santa Claus Girls

The Santa Claus girls es una organizacion de voluntarios
del condado de Kent que ayuda a que todos los nifios
tengan regalos durante las fiestas. Consulta su sitio web
para ofrecerte como voluntario o inscribirte para recibir
los servicios.

santaclausgirls.org

iPor si te lo perdiste!

Queremos ofrecerte el contenido en Instagram que tu
y tu familia necesitdis. jHdaganos saber lo que quiere
ver mas! ;Sobre qué quieres aprender mdas? ;Qué
tipo de publicaciones te resultan mds utiles? ;Cudl es

tu forma favorita de jugar y la de tu hijo?

Siguenos en @playandlearngrcc

SRVERRENY”  INTENTALO EN CASA

iGracias! s 5 & ¢Qué hacer con las calabazas
; sobrantes?

glt';es;}s -] L Cort.a la Cale~1baza por la mitad, quitale las
i Kent I .- ] semillasy afade una taza de alpiste. Colécdas
e en la terraza y los pajaros (y las '

GRCC A, | vecindario te lo agradeceran.!
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