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El desarrollo en prlmer plano e i

Un nuevo bebé se une a la familia

Convertirse en hermano mayor es una gran transicion para
los niflos. He aqui algunos consejos y trucos de
healthychildren.org y childmind.org:

Fechas préximas

e Utiliza un lenguaje apropiado para el desarrollo de tu " |. Sébado Playgroup: 12/1\4
hijo cuando le expliques el cambio que se avecina. "

* Protege el tiempo de intimidad con tu "hijo mayor"
cuando llegue el bebé.

GRCC cerrado/no hay
grupos de juego: Del lunes
+ 23 de diciembre al 3 de

* Lee libros ilustrados sobre el nacimiento de un bebé. .| enero. Los grupos de juego

e Anime a su hijo a cuidar de su propio mufieco: i se reanudardn el lunes 1/6. o B
practique a darle de comer, cambiarle los panales y . y &
cantarle. g ST T

* Intente no "culpar" al bebé cuando no pueda jugar o , .
ayudar a su hijo mayor con la misma rapidez que antes.
e Sésincero: explicale que los bebés son bonitos, pero
que también necesitan mucha atencion y lloran mucho.
Espere que su hijo sufra una regresion: es normaly

pasara.

El rincon de la alfabetizacion )

Celebra el comienzo del invierno con esta
cancion cantada al son de "estrellita,
estrellita donde estas"

Copos de nieve, copos de nieve, baila
alrededor,

Copos de nieve, copos de nieve, toca el suelo
Copos de nieve, copos de nieve, en el aire
Copos de nieve, copos de nieve, por todas
partes

Copos de nieve, copos de nieve, bailan

alrededor
\ Copos de nleve copos de nieve, toquen el suelj y

.


https://childmind.org
https://healthychildren.org

Recurso Familiar

Strong Beginnings

Strong Beginnings es una asociacion comunitaria dedicada a
mejorar la salud y el bienestar de las familias negras y latinas
durante el embarazo y la primera infancia. Inscribase para recibir
visitas a domicilio con un mentor y coordinadores de atencion de
MIHP.

Inscribase en su sitio web: https://www.strongbeginningskent.org/ .

Enrollment

iPor si te lo has
perdido!

Queremos ofrecerte el contenido en Instagram que td y
tu familia necesitdis. jHaganos saber lo que quiere ver
mas! ;Sobre qué quieres aprender mas? ;Qué tipo de

publicaciones te resultan mds utiles? ;Cudl es tu forma
favorita de jugar y la de tu hijo?

iGracias!
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© | EayChidnood (L3 © . - \Coches de juguete.

RN, (INTENTELO EN CASA!
¢No hay nieve fuera? iHazla ti mismo!

Algunas ideas de recetas diferentes:
* harinay aceite

* bicarbonato y espuma de afeitar
* bicarbonato y acondicionador para el pelo

StEDSK Uy * almidén de maiz y locién
—— . '_ L

Mezcla y explora en un tazon, un tupper poco
profundo o un contenedor sensorial. Anade
Ccucharas, pequefas figuras de animales articos o
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https://www.strongbeginningskent.org

