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THINGS TO DO THIS SUMMERTO  UNE 20°%
BOOST YOUR CHILD’S DEVELOPMENT

Summer is finally here! Here are some everyday activities you can do to boost
their cognitive and social emotional skills:

e Choose outdoor activities that involve running, hopping, climbing, catching.
Make an outdoor “adventure path” or obstacle course, collect items like rocks
and sort them, or create a map of your neighborhood.

L e Read to them every night! Shared reading is one of the single most important

activities you can do with a young child. It strengthens your child’s language

skills by asking them what happened at the beginning, middle, and end of the
story, or pretend to be different characters.

Give them special jobs! Toddlers can take on table-wiping duty or help you

sweep up the floor, while older children can prepare their afternoon snack,

fold and put away laundry, or sort silverware into different compartments in
the drawer.

e Set up little challenges with fun “mysteries” that engage and expand their
problem-solving skills. Hide one of five toys and then ask your child which one
is missing, send them on a treasure hunt with a map you drew. Search for
specific numbers on signs and cars. As you’re driving, ask your child to count
all the blue cars or animals that pass by.

SIBLING CLASSES

A new baby on the way? Metro Hospital offers sibling classes to help children
prepare for the arrival of a baby. Caregivers/Parents attend classes with their
child to interact with life-like dolls are used and meet a real newborn.

Must be at least 3 years old. To register for classes call (616) 252-6667

GRAND RAPIDS POOLS & SPLASH PADS

Grand Rapids Pools and Splash Pads Open June 7th!
Be sure to check out locations, times, and costs.
They offer a Season Punch Card or Season Pass for
families to purchase. Scan the QR code for more info!
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PLAY AND LEARN GRCC

CONEXION CON EL HOGAR

COSAS PARA HACER ESTE VERANO ~°N'© T
IMPULSAR EL DESARROLLO DE SU HIJO

iPor fin ha llegado el verano! Aqui tienes algunas actividades cotidianas que
puedes hacer para potenciar sus habilidades cognitivas y socioemocionales:

e Elige actividades al aire libre que impliquen correr, saltar, trepar, atrapar. Haz

un «camino de aventuras» al aire libre o una carrera de obstaculos, recoge
. objetos como piedras y clasificalos, o crea un mapa de tu barrio.

® e ;Léeales todas las noches! La lectura compartida es una de las actividades mas

® ® importantes que puedes hacer con un nifio pequefo. Refuerza las habilidades
linguisticas de tu hijo preguntandole que ha pasado al principio, en medio y al
final de la historia, o fingiendo ser distintos personajes.

e Dales tareas especiales. Los ninos pequenos pueden limpiar la mesa o
ayudarte a barrer el suelo, mientras que los mayores pueden preparar la
merienda, doblar y guardar la colada o clasificar los cubiertos en los distintos
compartimentos del cajon.

e Plantee pequenos retos con divertidos «misterios» que estimulen y amplien su
capacidad pararesolver problemas. Esconda uno de cinco juguetes y pregunte
a su hijo cual falta; enviele a la busqueda del tesoro con un mapa dibujado por
usted. Busque numeros concretos en senales y coches. Mientras conduce,
pidale a su hijo que cuente todos los coches o animales azules que pasan.

CLASES PARA HERMANOS

cUn nuevo bebé en camino? Metro Hospital ofrece clases para hermanos para ayudar
a los ninos a prepararse para la llegada de un bebé. Los cuidadores/padres asisten a

las clases con sus hijos para interactuar con munecos que parecen reales y conocer a
un recién nacido de verdad.

Deben tener al menos 3 anos. Para inscribirse en las clases llame al (616) 252-6667

PISCINAS Y ZONAS DE CHAPOTEO GRAND RAPIDS

Las piscinas y zonas de chapoteo de Grand Rapids abren el 7
de junio.

Asegurese de comprobar las ubicaciones, los horarios y los
costes.

Las familias pueden adquirir una tarjeta o un abono de
temporada. Escanee el codigo QR para obtener mas
informacion.

First
*S!cl:psK GRCC PAL@GRCC.EDU
Kent 2.8

Early Childhood :
Supported by the Kent County Ready by Five Millage Learning Laboratory @ P L AYA N D L E A R N G R C C




